
 

  

 

台中東海扶輪社 2010 年度旅遊 花蓮悠閒三日 
第一天 台中-花蓮 

05:30-06:20 火車站集合 

06:20-11:30 北迴鐵路沿途風光【享受旅行社提供的客製早餐，搭乘舒適便捷的火車，準備出發囉】 

11:30-12:30 前往餐廳用餐 

 

13:30~16:00 

A:美侖高爾夫球場打球樂 

B:太魯閣國家公園遊 

太魯閣國家公園【漫步九曲洞、長春祠】 

【錐麓大峽谷：大自然奇景、800 公尺高峽谷地形、神秘的台灣地圖，國際級景觀九曲洞、人定勝天的

大自然】 

16:30~18:00 前往美侖飯店 

18:00-19:30 飯店自助晚餐 

19:30-20:00 前往豐年祭會場 

20:00-21:30 阿美族豐年祭同樂 

21:30-22:30 花蓮市區逛街樂 

A 行程 08:00~1200 白鮑溪溯溪探險+拾白玉 

【入口處可以看到「河川襲奪」產生的襲奪彎等特殊地形；這裡的河川襲奪作用敘述著白鮑溪、荖溪、

文蘭溪和鯉魚潭之間千年的恩怨情仇，為非常特殊的歷史地景。生態豐富：因溪水水量豐沛、水質潔淨，

在溪中及溪床常可以看到蝦虎、苦花魚、拉氏清溪蟹、鉛色水鶇…等，如一處天然的生物戶外教室。含

全套溯溪裝備（安全頭盔、防滑鞋、救生衣、手套、長袖連身防寒衣，事前須先告知鞋號、身高及體重），

半日行程均附現煮山泉咖啡及精緻茶點】 

B 行程 10:0~13:00 乘風破浪賞鯨去+私房景點(松園) 

【搭著快艇乘風破浪來到天海之間.屏著呼吸.小心翼翼掃射海平面.每當躍出海面的那一刻，伴隨而來的

是陣陣狂喜驚呼聲…】 

12:30-13:30 中午:花蓮市區用餐 

15:30~1730 理想大地飯店 CHECK IN 享受飯店設施 

18:30~20:00 享用里拉餐廳-豪華自助式饗宴 

20:00-21:00 天幕廣場晚會 

21:00-22:00 ~東海夜總會~ 

 

C 行程:  06:00-12:00 花蓮美侖球場打球樂 

 

第三天：享受陽光自助式早餐 

【盡情享用豐盛早餐，彷彿一口一口品嚐生命的滋味。】 



 

  

07:00~1100 盡情地享受飯店多元化設施 

【理想大地渡假飯店內，各種多元化活動都是為了體貼各位貴賓。在飯店內可以恣意悠閑的玩上一整

天。「天幕棚育樂區」，設有各種電子遊樂器材供小朋友享受刺激的娛樂活動，還有 DIY 製作攤位，從手

環製作、造型氣球、馬賽克拼石、忍者龜彩繪、燈籠彩繪到模型彩繪...等，都有定時開班授課，讓家長

帶領小朋友享受親子 DIY 的樂趣。】 

11:00~13:30 享用立川漁場生龍活虎大餐+立川漁場摸蜆仔 

12:30~13:00 前往市區 

13:30~14:30 市區土產任由自行選購 

14:50~19:00 北迴鐵路風光遊覽  沿中央山脈前行，欣賞有著美麗的田園景色與臨海的壯闊。 

火車便當美食饗宴 

19:00 快樂賦歸~甜蜜的家 


